
MENU BE CHINESE

Nems poulet* (3pcs / formule du midi 2pcs) ........................................................................................................................... 6 50

Wontons crevettes (3pcs) ................................................................................................................................................... 6 90

Rouleaux de printemps (2pcs) ............................................................................................................................................ 6 00

Gyozas aux légumes* sauce sweet chili (6pcs / formule du midi 5pcs) ................................................................................ 6 50

ENTRÉES

PLATS

ACCOMPAGNEMENTS

Pad Thaï* crevettes, poulet, tofu ou bœuf ............................................................................................................................. 14 50

Mijoté curry Massaman poulet - légumes - riz (pimenté) .............................................................................................. 15 00

Bobun Bœuf - nems ........................................................................................................................................................ 15 00

Bobun Poulet - nems ...................................................................................................................................................... 15 00

Bobun Crevettes - wontons ............................................................................................................................................ 15 00

Wok de légumes ................................................................................................................................................................ 6 20

Riz nature parfumé ........................................................................................................................................................... 2 00

Nems au Nutella (3pcs) .................................................................................................................................................... 5 30

Nougats chinois* ............................................................................................................................................................... 5 00

Perles de coco* (2pcs) ....................................................................................................................................................... 5 30

Fromage blanc, granola, coulis du moment* ................................................................................................................... 5 30

Salade de fruits frais* ....................................................................................................................................................... 5 30

Samoussas banane* coulis chocolat (5pcs) .......................................................................................................................... 5 00

Glace bio de Janzé (130 ml) parfums au choix - voir chevalet ................................................................................................ 4 50

DESSERTS

Du lundi au vendredi (hors jours fériés) de 12h à 14h
Pour entrées, plats et desserts marqués d’une *

Entrée + Plat   ou   Plat + Dessert  17 50 €

Entrée + Plat + Dessert  19 90 €

+ 2 50 € eau ou soft 33 cl

FORMULE DU MIDI

€



MENU BE FRENCHY
PLATS
Parmentier de pulled pork, salade verte* ...................................................................................................................... 14 50

Entrecôte XL 250g (VBF), frites et salade ......................................................................................................................... 24 50

Pièce du boucher (VBF), frites et salade* ........................................................................................................................ 15 00

KIDS Steak haché, frites (-12 ans) ........... 7 50 €

BURGERS
MARCEL* steak, bacon, cheddar, oignons, sauce cheddar ....................................................................................................... 15 00

ROBERT* steak, lard grillé, fromage à raclette, oignons, sauce reblochon ................................................................................ 15 00

CHICKEN* poulet frit, poivrons confits, tomme, batavia, sauce burger ..................................................................................... 15 00

Burger du moment ........................................................................................................................................................... 15 50

KIDS Cheeseburger, frites (-12 ans) ........... 8 50 €

+ frites maison et salade

FRITES MAISON
Nature .................................................................................................................................................................................. 3 90

Sauce poivre ou cheddar ou reblochon  ........................................................................................................................... 4 90

Mousse au chocolat* ........................................................................................................................................................ 5 30

Fromage blanc, granola, coulis du moment* ................................................................................................................... 5 30

Cheesecake nature ou recette du moment ............................................................................................................................. 6 30

Salade de fruits frais* ....................................................................................................................................................... 5 30

Douceurs du moment cookie ou brownie ou recette du moment ............................................................................................. 3 90

Glace bio de Janzé (130 ml) parfums au choix - voir chevalet ................................................................................................ 4 50

DESSERTS

Du lundi au vendredi (hors jours fériés) de 12h à 14h
Pour plats et desserts marqués d’une *

Plat + Dessert 17 50 € 

+ 2 50 € eau ou soft 33 cl

FORMULE DU MIDI



MENU BE HEALTHY

ACCOMPAGNEMENTS
Accras de poisson, sauce tartare  (5pcs)  .......................................................................................................................... 6 50

Nems de chèvre (5pcs) ....................................................................................................................................................... 6 50

PLATS
Bowl végétarien* ............................................................................................................................................................ 14 00

boulghour, nems de chèvre, oeuf mollet, artichaut, fromage fouetté, grenade, houmous, mélange de graines, coriandre, menthe

Bowl Caesar* .................................................................................................................................................................. 14 50

sucrine, oignons rouges, copeaux de parmesan, tomates cerise, poitrine séchée, sauce caesar, poulet frit

Poke Bowl* ...................................................................................................................................................................... 14 50

riz vinaigré, saumon mariné, wakamé, ananas, concombre, carottes râpées, cacahuètes

Bowl du moment ............................................................................................................................................................. 14 50

Cheesecake nature ou recette du moment ............................................................................................................................ 6 30

Fondant au chocolat*  (sans gluten) .................................................................................................................................... 5 50  

Fromage blanc, granola, coulis du moment* ................................................................................................................... 5 30

Salade de fruits frais* ......................................................................................................................................................  5 30

Banana bread* coulis chocolat ...........................................................................................................................................  4 50

Glace bio de Janzé (130 ml) parfums au choix - voir chevalet ................................................................................................ 4 50

DESSERTS

FORMULE DU MIDI
Du lundi au vendredi (hors jours fériés) de 12h à 14h

Pour plats et desserts marqués d’une *

Plat + Dessert 17 50 € 

+ 2 50 € eau ou soft 33 cl



MENU BE ITALIAN

PLATSPASTAS

PIZZAS

Al pesto : pesto, burrata, basilic frais, copeaux de parmesan ....................................................................................... 14 90

Al parmigiano : speck, sauce parmesan, copeaux de parmesan* ................................................................................ 13 50

Al pomodoro : sauce tomate, tomates cerise et confites, stracciatella, basilic frais*  .................................................... 13 50

Alla crema di tartufo : crème de truffe, champignons, parmesan, burratina, roquette ................................................... 15 00

KIDS Pasta (-12 ans) : sauce tomate, basilic, jambon blanc italien ........... 7 50 €

Margarita* sauce tomate, mozzarella Fior di Latte, mozzarella Di Bufala, tomates cerise, basilic, roquette ....................................  12 50

Regina* sauce tomate, mozzarella Fior di Latte, champignons, jambon aux herbes, roquette  ........................................................ 13 00

Piccante* sauce tomate, mozzarella Fior di Latte, spianata piccante, poivrons, oignons rouges, oeuf, roquette ............................. 13 50

Formaggio*  mozzarella Fior di Latte, gorgonzola, parmesan, taleggio, romarin, miel, tomates cerise, roquette ............................. 13 90

Montagnarde  mozzarella Fior di Latte, speck, fromage à raclette, pommes de terre, oignons rouges, roquette ........................... 14 20

Tartufino base crème de truffe, mozzarella Fior di Latte, champignons, burrata, roquette, parmesan, crème de balsamique  ............................. 15 90 
Pizza du moment ............................................................................................................................................................... 14 50 

KIDS Margarita (-12 ans) ........... 7 00 €

DESSERTS
Tiramisu café ..................................................................................................................................................................... 6 30

Pizza au Nutella ................................................................................................................................................................. 6 30

Salade de fruits frais* ....................................................................................................................................................... 5 30

Panna cotta, coulis caramel beurre salé, éclats de noix* ............................................................................................... 5 00

Fromage blanc, granola, coulis du moment* ................................................................................................................... 5 30

Glace bio de Janzé (130 ml) parfums au choix - voir chevalet ................................................................................................ 4 50

FORMULE DU MIDI
Du lundi au vendredi (hors jours fériés) de 12h à 14h

Pour plats et desserts marqués d’une *

Plat + Dessert 17 50 € 

+ 2 50 € eau ou soft 33 cl


